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Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index (BASDAI)'

El BASDAI fue desarrollado para medir actividad de la enfermedad en pacientes con
espondilitis anquilosante.

Instrucciones

Por favor, margue con una X el recuadro que representa su respuesta ( ejemplo )
Todas las preguntas se refieren a la ultima semana.

1. ¢, Como describiria el grado global de fatiga / cansancio que ha experimentado?

O 11 2 3 4 5167178719 10

ausente muy intensa

2. ¢Como describiria el grado global de dolor en cuello, espalda o caderas debido a su

enfermedad?
O 1M 2314157 677718779 10
ausente muy intenso

3. ¢, Como describiria el grado global de dolor-hinchazén en otras articulaciones fuera de
cuello, espalda o caderas?

O | 1™ 2 34 567778 9 10

ausente muy intenso

4. ¢, Como describiria el grado global de malestar que ha tenido en zonas dolorosas al tacto o a

la presion?
O 1123 4 516171871 9 10
ausente muy intenso

5. ¢, Como describiria el grado global de rigidez matutina que ha tenido al despertar?

O 112131 4 5677 871 9 110
ausente muy intensa

6. ¢, Cuanto tiempo dura su rigidez matutina tras despertarse?

O 1 21311 4 1 5 M6 /7. 18119 /10
0 1 2 horas
horas hora o mas

Referencia: 1. R. Ariza-Ariza, B. Hernandez-Cruz y F. Navarro-Sarabia. Rev Esp Reumatol
2004;31(6):372-8
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