
Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index (BASDAI)1

El BASDAI fue desarrollado para medir actividad de la enfermedad en pacientes con 
espondilitis anquilosante.

Instrucciones

2. ¿Cómo describiría el grado global de dolor en cuello, espalda o caderas debido a su
enfermedad?

ausente muy intenso

3. ¿ Cómo describiría el grado global de dolor-hinchazón en otras articulaciones fuera de
cuello, espalda o caderas?

ausente muy intenso

4. ¿ Cómo describiría el grado global de malestar que ha tenido en zonas dolorosas al tacto o a
la presión?

ausente muy intenso

5. ¿ Cómo describiría el grado global de rigidez matutina que ha tenido al despertar?

ausente muy intensa

1 2 4 7 1

6. ¿Cuánto tiempo dura su rigidez matutina tras despertarse?

0 1 2 horas
horas hora o más

1 . ¿Cómo describiría el grado global de fatiga /cansancio que ha experimentado?

ausente muy intensa

Por favor, marque con una X el recuadro que representa su respuesta ( ejemplo )
Todas las preguntas se refieren a la última semana.
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